Календарно-тематический план

«Мастерская здоровья»
2026-2027 учебный год
	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия/ форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/ форма организации деятельности
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактиче

ские
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел: Вводные занятия.(3 ч.)

	1.
	 
	
	Вводное занятие.

Входной контроль


	Занятие-беседа, ознакомление
	3
	Объяснение целей и задач курса «Мастерская здоровья».
	
	Инструктаж по ТБ. 

	Основные и сопутствующие средства обучения.

	Раздел: Основы здорового образа жизни.(8/2ч.)

	2-3
	
	
	Режим дня. Составление режима дня
	Беседа, показ, тренинг. 
	3
	Сформировать у обучающихся представление о режиме дня, об укреплении здоровья и здоровом образе жизни
	Составление  простого режима дня
	Рациональное распределение времени
	Технические средства обучения. Основные и сопутствующие средства обучения.

	4. 
	
	
	Зарядка. Комплекс упражнений
	Занятие беседа, практикум
	3
	Изучение комплекса упражнений
	Изучение простого комплекса упражнений
	Воспитание мотивации к здоровому образу жизни
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	5.
	 
	
	Закаливание. Профилактика заболеваний и прививки
	Лекция
	2
	Ознакомить методами закаливания.  Рассказать о пользе прививок, как профилактики заболеваний. 
	
	Воспитание мотивации к здоровому образу жизни
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	Раздел: Социальная медицина (9/1 ч.)

	6.
	
	
	Демографическое состояние здоровья населения России.
	Лекция 
	2
	Помочь изучить факторы определяющие здоровье человека
	 
	 
	 Основные и сопутствующие средства обучения.

	7.
	  
	
	Гигиена. Факторы определяющие здоровье человека
	Учебное занятие, беседа.
	3
	Ознакомить с понятием личная гигиена.
	Как выбрать личные гигиенические средства
	Привить навыки личной гигиены
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	8. 
	
	
	Факторы определяющие здоровье человека
	Учебное занятие, беседа.
	2
	Познакомить с факторами влияющими на здоровье человека
	
	Воспитание мотивации к здоровому образу жизни
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	9.
	
	
	Финансирование медицинских учреждений. Инвалидность, донорство, квота
	Учебное занятие, беседа.
	2
	Ознакомит с системой ОМС, с понятием «квота»
	
	Воспитать чувство сострадания и переживания.
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	Раздел: Экология и здоровье (4ч.)

	10.
	
	
	Экологические факторы негативно воздействующие на человека
	Учебное занятие, беседа.
	2
	Ознакомить с химическими, биологическими и физическими факторы негативно  влияющими на человека.
	
	Воспитание мотивации к здоровому образу жизни.
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	11.
	
	
	Заболевания связанные с загрязнением воздуха и воды
	Учебное занятие, беседа, показ, демонстрация.
	2
	Основные правила профилактики
	
	Воспитать ценностное отношение окружающей среде.
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	Раздел: Промежуточный контроль (2ч,)

	12.
	
	
	Промежуточный контроль
	Проверка полученных знаний
	2
	
	
	Тестирование 
	

	Раздел: Инфекционные заболевания (4/1ч.)

	13.
	
	
	Иммунитет. Способы укрепления. Виды иммунитета.
	
	2
	Ознакомить со способами укрепления иммунитета
	Изучение основных направлений укрепления иммунитета
	Привить навыки по укреплению иммунитета
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	14.
	 
	
	Вирусные, бактериальные и инфекционные заболевания.
	
	2
	Рассказать о разнице между вирусными и бактериальными инфекциями.
	
	Привить навыки первичной гигиены
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	Раздел: Оказание первой помощи (9/3ч.)

	15.
	
	
	Виды травм
	Учебное занятие, беседа.
	2
	Ознакомит с видами травм
	
	Научить оценивать травмы для оказания помощи
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	16.
	
	
	Оказание первой медицинской помощи
	Учебное занятие, беседа.
	2
	Основные правила оказания первой медицинской помощи
	
	Воспитать чувство отзывчивости и готовности прийти на помощь  
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	17.
	
	
	Домашняя аптечка. Составление домашней аптечки
	Учебное занятие, беседа, показ, демонстрация.
	3
	Принципы составления домашней аптечки
	Пособие для составления аптечки
	
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	18.
	
	
	Лекарственные травы. Способы заготовки
	Учебное занятие, беседа, показ, демонстрация.
	2
	Познакомить с лекарственными травами и их свойствами
	
	
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	Раздел: Заболевания связанные с вредными привычками (8/2 ч.)

	19.
	
	
	Курение, алкоголь — влияние на организм.
	Беседа. 
	2
	Ознакомить с  понятием вредные и полезные привычки, и их последствия
	
	Воспитать у подростков неприятие к вредным привычкам
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	20.
	
	
	Наркотики и токсикомания
	Обсуждение.
	2
	 Ознакомить с последствиями употребления запрещённых веществ.
	
	Способствовать формированию серьёзного отношения к собственной жизни
	Технические средства обучения.

	21-22.
	
	
	Безопасность в сети интернет. Интернет-зависимость
	
	4
	Познакомить с последствиями интернетзависимости
	
	
	Технические средства обучения.

	Раздел: Здоровое питание (12/3 ч.)

	23.
	
	
	Питательные вещества и обмен веществ в разном возрасте.
	Обсуждение.
	2
	Познакомить с понятием обмен веществ и метаболизм.
	Формирование навыков ведения здорового образа жизни.
	 Воспитание мотивации к здоровому питанию.
	Основные и сопутствующие средства обучения

	24.
	
	
	Правильное сбалансированное  питание
	Беседа
	2
	Рекомендации по безопасности питания. Полезные продукты. Здоровое питание. 
	Формирование навыков ведения здорового образа жизни.
	Привить культуру питания.
	Основные и сопутствующие средства обучения

	25.
	 
	
	Диеты. Энергетическая ценность. 
	Учебное занятие, беседа.
	2
	 Познакомить с диетами и последствиями от них.
	
	 Воспитание мотивации к здоровому питанию.
	Основные и сопутствующие средства обучения

	26.
	
	
	Пищевые продукты — аллергены.
	
	2
	Рекомендации по безопасности питания.
	
	Воспитание мотивации к здоровому питанию.
	Основные и сопутствующие средства обучения

	27-28
	
	
	Блюда разных народов
	
	4
	Познакомить с кухней разных народов
	Формирование навыков ведения здорового образа жизни.
	
	Основные и сопутствующие средства обучения

	Раздел: Планирование семьи и задачи стоящие перед генетикой. (4ч.)

	29.
	
	
	Генетика и наследственные заболевания
	Учебное занятие, беседа.
	2
	Познакомить с генными и хромосомными мутациями и наследственными заболеваниями.
	
	 Воспитание ответственности 
	Основные и сопутствующие средства обучения

	30.
	
	
	Генная терапия: возможность «исправлять» гены до рождения? Этические вопросы.
	
	2
	Познакомить с научными исследованиями
	
	
	Основные и сопутствующие средства обучения

	Раздел: Активность — путь к долголетию (7/2)

	31.
	
	
	Двигательная активность и здоровье
	
	2
	Сформировать положительное отношение к спорту
	Формирование навыков ведения здорового образа жизни.
	
	Основные и сопутствующие средства обучения

	32.
	
	
	Спорт в жизни человека
	
	2
	Познакомить с влиянием с порта на организм человека
	Формирование навыков ведения здорового образа жизни.
	Воспитание волевой  дисциплины
	Основные и сопутствующие средства обучения

	33.
	
	
	Виды спорта и физические способности человека
	
	3
	Помочь сделать выбор вида спорта
	
	
	Основные и сопутствующие средства обучения

	Раздел: Итоговое занятие (2 ч.)

	34.
	 
	
	Итоговое занятие.
	Занятие закрепления

умений и навыков.
	2
	Подведение итогов по изученным темам.
	Тестирование. 
	
	Основные и сопутствующие средства обучения.

	Всего 72 часов.


