
Календарно - тематический план 
1-год обучения «Азбука домашнего уюта»


	
№
п/п
	Календарные
сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма
занятия
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,
техническое обеспечение
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия/ форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/ форма организации деятельности
	
	
	
	
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактически
ские
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел: Вводные занятия.
            Входной контроль.
	
	
	
	

	1.
	
	
	Вводное занятие. Входящий контроль -«Карта социальной зрелости: оценка готовности к взрослой жизни»

	Занятие - беседа, ознакомление с программой.
Тестирование.
	3
	Объяснение целей и задач курса «Азбука домашнего уюта»
	Тестирование -«Карта социальной зрелости: оценка готовности к взрослой жизни»

	Инструктаж по ТБ. Проверка исходных знаний и умений.

	Компьютер,  презентация.
Тест - опросник.
	
	
	
	

	Раздел: Бытовая работа в доме
	
	
	
	

	2.
	
	
	«Уборка в квартире: виды и периодичность»
	Беседа
	1
	
Объяснить виды уборок и их периодичность. Что такое вспомогательный инвентарь и как им пользоваться. 
	
-
	Сформировать у выпускников навыков ведения хозяйства и ответственного отношения к жилью:  прививают аккуратность, трудолюбие и понимание связи чистоты с комфортом и здоровьем.
	Компьютер,  презентация. 
	
	
	
	

	3.
	

	
	«Уход за разными типами напольных покрытий,окон, мебели: особенности и средства»
	Беседа, практическое задание.
	4
	 Разобрать  средства ухода за напольными покрытиями. Средства ухода за напольными покрытиями, окнами и мебелью.

	«Практикум по уходу за домом: от плана до результата».
	Привить чувство аккуратности,чистоплотности. Техника безопасности и контроль качества уборки.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	4.
	
	
	«Стирка и глажка: сортировка белья,выбор режимов, уход за одеждой из разных тканей»
	Беседа, практическое задание.
	4
	Как сортировать белье? Разобрать режи мы стирки, как ухаживать за различными видами ткани. Что такое отбеливатели и пятновыводители и как ими пользоваться?
	«Практикум план стирки: от сортировки до сушки -составление пошагового алгоритма обработки партии белья с обоснованием каждого шага».
	Сформировать у обучающихся ответственное отношение к личным вещам.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	5.
	
	
	«Мытье посуды и уход за кухонными поверхностями:эффективные приёмы и безопасность»
	Беседа, практическое задание.
	4
	Проанализировать виды кухонных поверхностей и особенности ухода за каждым типом. Освоить правила безопасного проведения уборки. Изучить принципы подбора моющих и чистящих средств, а также способы мытья и дальнейшего ухода за посудой.
	«Кейс „Загрязнённая кухня“: составление плана уборки»
	Привить аккуратность, ответственность за сохранность кухонного инвентаря и поверхностей, обучить соблюдать санитарные нормы и правила обращения с бытовой химией.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	Раздел: Умею все сам
	
	
	
	

	6.
	
	
	«Безопасность в быту: обращение с электроприборами,газом,бытовой химией»
	Беседа
	2
	Инструктаж по технике безопасности и правилам пользования электроприборами, газом и химией в повседневной жизни. Куда обратиться при обнаружении поломки и травм.
	
 -
	Сформировать осознанное и ответственное отношение к безопасности в быту:  соблюдать правила и действовать грамотно в экстренных ситуациях. 
	Компьютер,  презентация.
	
	
	
	

	7.
	
	
	«Базовые навыки мелкого ремонта в квартире:что может сделать каждый»
	Беседа, практическое задание.
	4
	Обзор базовых навыков мелкого ремонта в квартире: какие простые работы может выполнить каждый (замена лампочек, Беседа, практическое задание. устранение засоров, мелкий сантехнический ремонт и др.), какой минимум инструментов и материалов для этого нужен, а также ключевые правила безопасности и границы самостоятельного ремонта (когда стоит обращаться к специалистам).
	Кейс - задания «Собираем домашний набор для ремонта»

	Привить трудовую дисциплину, ответственность и внимательность.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	8.
	
	
	«Контроль коммунальных систем: счётчики фильтры, вентиляция,отопление»
	Беседа, обсуждение
	5
	Сформировать базовые навыки контроля коммунальных систем в жилье, научить рассчитывать данные по показателям и правильно оплачивать коммунальные платежи. Куда обратится в случае поломки систем. Как подать заявку на ремонт.
	Кейс — задание « Снимаем показание и заполняем квитанцию,сопутствующие документы»
	Сформировать ответственное отношение к жилью и коммунальным ресурсам, привить навыки контроля и профилактики бытовых проблем, научить грамотно взаимодействовать с управляющими службами .
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	Раздел: Промежуточный контроль
	
	
	
	

	9.
	
	
	Проверка знаний и умений по пройденным темам.
	Тест-«Взрослая жизнь: чему ты научился?»
	2
	Подведение итогов по изученным темам
	Работа с тестом.
	-
	Тест - опросник.
	
	
	
	

	Раздел: Дом и финансы
	
	
	
	

	10.
	
	
	«Деньги. Их функция и роль в нашей жизни.»







	Беседа, практическое задание.
	3
	Дать понятие что такое бюджет? Из чего он складывается. Основные функции и виды денежных средств. Учёт доходов и расходов, разумное потребление, защита от мошенников.
	Экономический кейс - задание тест: «Как сохранить и приумножить семейные бюджет»


	Воспитать бережное отношение к деньгам и сформировать грамотное распоряжение ими.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	11.
	
	
	«Техника и мебель: когда выгоднее чинить,а когда покупать новое»

	Беседа, практическое задание.
	3
	Разобрать базовые вопросы: Соотношение стоимости ремонта и новой вещи,характер поломки,возраст и износ. Куда обратиться за помощью или чинить самому.
	«Карта критериев: составляем чек‑лист для принятия решения»
	Сформировать ответственности и бережливость. Рациональное отношение к ресурсам.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	12.
	
	
	«Список»надо купить для дома»:как отличать от «хотелось бы не тратить лишнего»
	Беседа, практическое задание.
	3
	Дать понятие «товары первой необходимости», как избежать импульсивных покупок,что такое планирование?.
	Чек-лист «Траты первой необходимости.

	Сформировать у выпускников финансовую дисциплину и ответственность за ресурсы.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	13.
	
	
	«Финансовая защита, как не попасть на уловки мошенников»
	Беседа.
	2
	Разобрать базовые вопросы: Что такое мошенничество,  основные виды финансового мошенничества,типичные уловки и приёмы. Алгоритм действий при подозрительной ситуации и инструменты защиты.
	-
	Сформировать осознанную финансовую безопасность, ответственное отношение к личны данным. Привить навыки безопасного финансового поведения.
	Компьютер, презентация.
УК РФ.
	
	
	
	

	Раздел: Основы кулинарии
	
	
	
	Круглый стол

	14.
	
	
	«Закупка и хранение продуктов:как организовать холодильник и кладовую»


	Беседа, практическое задание.
	3
	Разобрать базовые вопросы: принципы закупки продуктов, температурный режим и условия хранения. Что такое упаковка и тара?,товарное соседство,контроль качества  и безопасность. Что такое скоропортящиеся продукты и как их хранить. 
	Кейс - задание 
«Пустая кладовая, полный холодильник»: балансируем запасы»  




	Сформировать навыки безопасного обращения с продуктами. Организованность и аккуратность.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	15.
	
	
	«Правила приёма гостей. Сервировка стола»
	Беседа, практическое задание.
	3
	Все об этикете.
	Практическое задание «Сервируем стол»
	Воспитать  чувство гостеприимства, внимательности и обходительности.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	16.
	
	
	«Быстрые и полезные блюда для семьи:рецепты и приёмы приготовления»
	Беседа, практическое задание.
	4
	Тонкости закатки,соотношение продуктов и граммовка.
Обработка сырья для консервации. Заготовки свежей зелени на зиму.
	Практическое задание «Ключик»
	Обучить тонкостям консервации.
Сформировать и научить  делать запасы на зиму.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	17.
	
	
	«Тепловая обработка: в чем разница между варкой,жаркой, тушением и запеканием»
	Беседа, практическое задание.
	3
	Разобрать базовые вопросы: Методы влияющие на сохранность питательных веществ, текстуру, вкус и безопасность продуктов, и от чего зависит выбор способа (тип сырья, желаемая консистенция, требования к рациону). Рассмотреть виды приготовления пищи отдельно каждый. 
	Карта с заданием «Подбери способ: сопоставь продукт и метод обработки»
	Сформировать культуру здорового питания, практические навыки и самостоятельность. Ответственность и качество приготовления пищи.
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	             Раздел: Благоустройство территории своими руками
	
	
	
	

	18.
	
	
	«Техника безопасности при работе с садовым инвентарём,мотоблок,косарка»
	Беседа, практическое задание.
	4
	Разобрать базовые вопросы: Техника безопасности с садовым инвентарём и электротехникой. Как не травмировать себя при работе на дворовой территории.
	Карта с заданием: « Соотнести по группам электро техника и садовый инвентарь»
	Сформировать ответственное отношение к собственной безопасности и безопасности окружающих.  
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	19.
	
	
	«Уход за растениями круглый год»




	Беседа, практическое задание.
	4
	Разобрать базовые вопросы: Особенности ухода за растениями, полив, подкорм, пересадка. Как выбрать питательный грунт, виды грунта. Температурный режим.
	Карта с заданием « Алгоритм ухода за растением»

	Сформировать ответственное отношение и дисциплину. 
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	20.
	
	
	«Преображение придворовой территории. Подготовка почвы. С чего начать»
	Беседа
	2
	Дать понятие дизайн, какой он может быть. Элементы сада. Зоны отдыха
	-
	Сформировать бережное и уважительное отношение к труду и ресурсам. Привить чувство эстетического вкуса. 
	Компьютер,  презентация.
	
	
	
	

	21.
	
	
	«Все о рассаде».
	Беседа, практическое задание.
	5
	Уход и посадка овощей, плодовых и ягодных, цветочных культур.
	Карта с заданием «Моё первое растение»
	Сформировать трудолюбие и планомерность. 
	Компьютер,  презентация. Дидактические карты.
	
	
	
	

	Раздел: Итоговый контроль
	
	
	
	

	22.
	
	
	Итоговое занятие
	Тест-«Комплексная диагностика навыков самостоятельной жизни»
	2
	Подведение итогов по изученным темам
	Работа с тестом.
	-
	Тест- опросник.
	
	
	
	

	Всего 72 часов.
	
	
	
	



