Календарно-тематический план 


	№ п/п
	Календарные сроки (предполагаемые)
	Тема учебного занятия
	Тип и форма занятия
	Кол‑во часов
	Содержание деятельности (теоретическая часть)
	Содержание деятельности (практическая часть)
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы, техническое обеспечение

	Раздел 1. Введение: коммуникация как ключевой навык XXI века (3 часа)

	1
	Сентябрь
	Вводное занятие. Входной контроль
	Инструктаж по ТБ. Занятие‑беседа
	2
	Цели и задачи курса. Роль общения в профессиональной и личной жизни. Тренды цифровой коммуникации. Инструктаж по ТБ и правилам поведения в кабинете. Порядок работы в группе
	Мозговой штурм «Какие навыки общения нужны современному человеку?». Тренинг «Самопрезентация» (30 секунд о себе). Игры на знакомство («Снежный ком», «Интервью»). Входная диагностика коммуникативных навыков
	Инструктаж по ТБ. Формирование интереса к курсу и ответственного отношения к обучению
	Бланки анкет, тестовые материалы для входной диагностики, презентация, мяч для знакомства, компьютер, проектор, наглядные пособия

	2
	Сентябрь
	Вводное занятие (продолжение). Входной контроль
	Занятие‑беседа, практикум
	1
	Завершение инструктажа. Обсуждение правил работы в группе. Понятие «коммуникация» и её значение в жизни человека
	Завершение входной диагностики. Обработка результатов. Рефлексия «Что я жду от курса?». Создание правил группы
	Формирование ответственного отношения к обучению и умения работать в коллективе
	Бланки анкет, тестовые материалы, листы А4, маркеры, флипчарт

	Раздел 2. Самоидентификация: Я как личность и партнёр по общению (8 часов)

	3
	Сентябрь–Октябрь
	«Кто я? Моя личность, ценности и жизненные цели»
	Беседа, дискуссия, диагностика
	2
	Понятия «личность», «самоидентификация», «система ценностей». Влияние ценностей на выбор пути общения. Сферы жизни: личная, профессиональная, социальная. Профессиональное самоопределение
	Диагностика ценностных ориентаций (методика Рокича). Упражнение «Колесо баланса жизни». Создание «Карты моих целей» (на 1 год и 5 лет)
	Формирование осознанного отношения к своим ценностям и жизненным целям. Развитие самоанализа
	Бланки методик (Рокича), листы А4, маркеры, цветные карандаши, флипчарт

	4
	Октябрь
	«Кто я? Моя личность, ценности и жизненные цели» (продолжение)
	Практикум, групповая работа
	2
	Обсуждение результатов диагностики ценностных ориентаций. Связь между ценностями и стилем общения. Индивидуальные различия в системах ценностей
	Презентация «Карты моих целей» в микрогруппах. Групповое обсуждение. Взаимная обратная связь. Рефлексия «Мои главные ценности»
	Формирование уважения к ценностям других людей. Развитие толерантности и эмпатии
	Бланки методик, листы А4, маркеры, флипчарт

	5
	Октябрь
	«Эмоциональный интеллект: управляю собой, управляю общением»
	Тренинг, практикум
	2
	Понятие «эмоциональный интеллект» (EQ). Четыре компонента EQ: самоосознание, саморегуляция, эмпатия, социальные навыки. Роль эмоций в общении. Влияние эмоций на принятие решений
	Диагностика EQ (опросник Холла). Упражнения на развитие самоосознания («Мои эмоции»). Техники саморегуляции: дыхательные упражнения, техника «Заземление». Упражнения на развитие эмпатии
	Развитие эмоционального интеллекта как основы эффективного общения. Воспитание эмоциональной культуры
	Бланки опросников (Холла), карточки с упражнениями, памятки по саморегуляции, презентация

	6
	Ноябрь
	«Уверенность и самооценка: как проявить себя в любой ситуации»
	Тренинг, ролевая игра
	2
	Адекватная и неадекватная самооценка. Уверенное, агрессивное и пассивное поведение: характеристики и примеры. Права личности в общении. Способы повышения уверенности
	Тренинг «Сила уверенности». Ролевая игра «Я - эксперт». Анализ ситуаций из жизни участников
	Формирование уверенного поведения и адекватной самооценки. Развитие чувства собственного достоинства
	Карточки с ситуациями, памятки «Как стать увереннее», листы А4, маркеры

	Раздел 3. Техники эффективной коммуникации (10 часов)

	7
	Ноябрь
	«Активное слушание: слышать, чтобы понимать»
	Учебное занятие, тренинг
	2
	Виды слушания: пассивное, активное, эмпатическое. Техники активного слушания: перефразирование, резюмирование, отражение чувств, уточнение. Барьеры восприятия и их преодоление
	Тренинг активного слушания (парные упражнения: «Я слушаю», «Пересказ с эмоциями»). Анализ видеофрагментов с примерами эффективного и неэффективного слушания
	Развитие навыка активного слушания как основы взаимопонимания. Воспитание внимательного отношения к собеседнику
	Видеофрагменты, карточки с ситуациями, памятки по активному слушанию, презентация

	8
	Ноябрь–Декабрь
	«Активное слушание: слышать, чтобы понимать» (продолжение)
	Учебное занятие, ролевая игра
	2
	Закрепление техник активного слушания. Связь слушания и эмпатии. Ошибки в слушании и способы их избежать
	Отработка техник в ролевых играх: «Разговор с другом», «Разговор с руководителем». Групповое обсуждение. Самооценка навыков слушания. Рефлексия
	Развитие эмпатии и внимания к собеседнику. Воспитание терпения и уважения к чужой точке зрения
	Карточки с ситуациями, памятки, бланки для самооценки

	9
	Декабрь
	«Вербальное и невербальное общение: язык слов и тело»
	Комбинированное занятие, практикум
	2
	Вербальные и невербальные средства общения. Жесты, мимика, позы, проксемика. Как распознавать ложь и невербальные сигналы. Культурные различия в невербальной коммуникации
	Практикум «Читаем без слов». Упражнение «Скульптура». Игра «Угадай эмоцию»
	Формирование навыков невербальной коммуникации и понимания других. Развитие наблюдательности
	Видеофрагменты, карточки с жестами и эмоциями, презентация, зеркало

	10
	Декабрь
	«Вербальное и невербальное общение» (продолжение)
	Деловая игра, тренинг
	2
	Закрепление знаний о невербальной коммуникации. Связь вербальных и невербальных сигналов. Конгруэнтность
	Деловая игра «Переговоры без слов». Анализ невербальных сигналов в реальных ситуациях (видео). Упражнения на синхронизацию вербального и невербального
	Развитие навыков наблюдения и интерпретации невербального поведения. Формирование целостного восприятия общения
	Карточки с заданиями, видео, презентация

	11
	Декабрь
	«Конструктивная обратная связь: как говорить и слушать критику»
	Учебное занятие, тренинг
	2
	Правила обратной связи: «сэндвич‑метод», модель SBI (Ситуация‑Поведение‑Влияние). Как принимать критику без обиды. Различие между конструктивной и деструктивной критикой
	Тренинг «Обратная связь». Отработка навыков давать и получать обратную связь. Ролевая игра «Трудный разговор»
	Развитие навыков конструктивного взаимодействия и работы с критикой. Воспитание стрессоустойчивости
	Памятки «Правила обратной связи», карточки с ситуациями, бланки для обратной связи

	12
	Январь
	«Искусство убеждения: аргументация и риторика»
	Учебное занятие, дебаты
	2
	Понятие «убеждение». Структура аргументации: тезис‑аргумент‑иллюстрация. Логические и эмоциональные аргументы. Ошибки в аргументации. Риторические приёмы и их применение
	Дебаты на актуальную тему. Отработка навыков убеждения. Анализ дебатов
	Развитие критического мышления и навыков убеждения. Воспитание культуры спора и уважения к оппоненту
	Карточки с темами для дебатов, памятки по аргументации, презентация

	Раздел 4. Я и другие: строим взрослые отношения (8 часов)

	13
	Январь
	«Конфликтология: конструктивное разрешение конфликтов»
	Учебное занятие, тренинг
	2
	Природа конфликта: причины, структура, динамика. Стратегии поведения в конфликте: конкуренция, сотрудничество, компромисс, избегание, уступка. Поиск win‑win решений
	Тренинг «Управление конфликтами». Анализ кейсов из профессиональной и личной сферы. Техника «Я‑сообщений»
	Обучение конструктивным стратегиям разрешения конфликтов. Воспитание терпимости и умения договариваться
	Карточки с кейсами, памятки «Стратегии поведения в конфликте», бланки

	14
	Январь–Февраль
	«Конфликтология» (продолжение)
	Ролевая игра, практикум
	2
	Закрепление стратегий разрешения конфликтов. Эмоциональный интеллект в конфликте
	Ролевая игра «Конфликт в коллективе». Отработка навыков медиации. Групповое обсуждение: поиск оптимальных решений. Рефлексия «Мой стиль поведения в конфликте»
	Развитие толерантности и умения договариваться. Воспитание ответственности за свои слова и поступки
	Карточки с ситуациями, памятки, бланки для рефлексии

	15
	Февраль
	«Психология отношений: дружба, любовь, партнёрство»
	Беседа, дискуссия, ролевая игра
	2
	Типы межличностных отношений. Психология дружбы, любви и партнёрства. Конструктивные и деструктивные отношения. Как выстраивать здоровые границы. Признаки здоровых и токсичных отношений
	Дискуссия «Что такое здоровые отношения?». Ролевая игра «Свидание». Анализ ситуаций из жизни. Упражнения на осознание личных границ
	Формирование культуры здоровых межличностных отношений. Воспитание уважения к себе и другим
	Карточки с ситуациями, памятки «Здоровые границы», бланки для упражнений

	16
	Февраль
	«Гендерная коммуникация: особенности общения мужчин и женщин»
	Учебное занятие, дискуссия
	2
	Психологические и коммуникативные различия мужчин и женщин. Стереотипы в общении. Гендерные аспекты восприятия и самовыражения. Как понимать и находить общий язык с противоположным полом
	Дискуссия «Мужчины и женщины: кто мы?». Анализ ситуаций из жизни. Упражнения на эмпатию и понимание. Ролевая игра «Разговор с противоположным полом»
	Формирование уважения к различиям и навыков эффективной гендерной коммуникации. Развитие толерантности
	Видеофрагменты, карточки с ситуациями, памятки

	Раздел 5. Промежуточный контроль (4 часа)

	17
	Февраль–Март
	Промежуточная аттестация по разделам 1–3
	Занятие закрепления умений и навыков
	2
	Повторение и обобщение пройденного материала по разделам 1–3: самоидентификация, эмоциональный интеллект, техники коммуникации
	Выполнение тестовых заданий. Решение ситуационных задач (кейсов). Самооценка коммуникативных навыков по чек‑листу. Рефлексия «Что я узнал и чему научился»
	Оценка промежуточных результатов. Формирование ответственности за результаты обучения
	Тесты, бланки, карточки с кейсами, чек‑листы самооценки

	18
	Март
	Промежуточный контроль по разделам 1–4
	Тестирование, занятие закрепления
	2
	Подведение итогов по изученным темам разделов 1–4 (включая конфликтологию, психологию отношений, гендерную коммуникацию)
	Выполнение комплексных тестовых заданий. Решение ситуационных задач. Самооценка. Итоговая рефлексия прогресса. Групповое обсуждение результатов
	Оценка промежуточных результатов. Рефлексия собственного прогресса. Формирование мотивации к дальнейшему обучению
	Тесты, бланки, карточки с кейсами, бланки для рефлексии

	Раздел 6. Профессиональная коммуникация и публичные выступления (10 часов)

	19
	Март
	«Деловой этикет: успешный имидж современного человека»
	Учебное занятие, деловая игра
	2
	Деловой этикет и дресс‑код. Правила приветствия, представления, ведения переговоров. Этикет в переписке (e‑mail, мессенджеры). Имидж и репутация
	Деловая игра «Деловой приём». Создание шаблонов деловой переписки (письмо, резюме). Анализ ситуаций
	Формирование культуры делового общения и профессионального имиджа. Воспитание ответственности и самопрезентации
	Карточки‑ситуации, шаблоны деловых писем, презентация, образцы дресс‑кода

	20
	Март–Апрель
	«Деловой этикет» (продолжение)
	Практикум, деловая игра
	2
	Закрепление правил делового этикета. Особенности делового общения в разных культурах
	Деловая игра «Деловые переговоры». Отработка навыков деловой коммуникации. Анализ ошибок. Составление памятки «Правила делового общения»
	Закрепление навыков делового общения. Воспитание деловой культуры
	Карточки‑ситуации, шаблоны, памятки

	21
	Апрель
	«Публичное выступление: от страха к уверенности»
	Учебное занятие, тренинг
	2
	Причины страха публичных выступлений. Структура успешного выступления: вступление, основная часть, заключение. Приёмы привлечения внимания. Работа с голосом и жестами
	Тренинг «Мастер публичных выступлений». Мини‑выступления (2–3 минуты) с анализом. Упражнения на снятие волнения (дыхательные, визуализация)
	Обучение навыкам общения, необходимым для адаптации в социуме. Развитие уверенности
	Видеокамера/телефон для анализа, памятки, зеркало

	22
	Апрель
	«Публичное выступление» (продолжение)
	Тренинг, практикум
	2
	Закрепление навыков публичного выступления. Обратная связь и работа над ошибками
	Повторные мини‑выступления с анализом (видеозапись и просмотр). Взаимная оценка. Упражнения на уверенность и работу с голосом. Индивидуальные рекомендации
	Развитие уверенности и навыков самопрезентации. Воспитание способности принимать обратную связь
	Видеокамера, памятки, бланки оценки выступлений

	23
	Апрель
	«Нетворкинг и искусство ведения переговоров»
	Деловая игра, тренинг
	2
	Понятие «нетворкинг». Правила эффективного знакомства и выстраивания профессиональных связей. Этапы переговоров. Техники влияния и убеждения. Подготовка к собеседованию
	Деловая игра «Переговоры по контракту» (или «Собеседование при приёме на работу»). Тренинг «Нетворкинг‑вечеринка»
	Формирование навыков профессионального общения и нетворкинга. Развитие коммуникабельности
	Карточки с ролями, бейджики, памятки по нетворкингу

	Раздел 7. Цифровая коммуникация: онлайн‑этикет и безопасность (6 часов)

	24
	Апрель–Май
	«Цифровой этикет и личный бренд в интернете»
	Учебное занятие, практикум
	2
	Цифровой этикет. Правила общения в соцсетях и мессенджерах. Личный бренд и социальные сети. Как создать профессиональный профиль. Поиск работы через интернет
	Создание правил «Цифрового этикета группы». Практикум «Мой личный бренд» (анализ и создание профессионального профиля в соцсетях)
	Формирование культуры цифрового общения и личного бренда. Воспитание ответственности в интернет‑пространстве
	Компьютер, интернет‑ресурсы, презентация, бланки

	25
	Май
	«Цифровой этикет» (продолжение)
	Практикум, групповая работа
	2
	Закрепление навыков цифрового этикета. Особенности деловой переписки в мессенджерах
	Анализ и создание профессионального профиля в соцсетях. Взаимная оценка профилей. Групповое обсуждение: «Мой идеальный профиль»
	Закрепление навыков создания личного бренда. Формирование культуры онлайн‑общения
	Компьютер, интернет‑ресурсы, бланки для анализа профилей

	26
	Май
	«Кибербезопасность и противодействие манипуляциям в сети»
	Учебное занятие, дискуссия, тренинг
	2
	Понятия «кибербуллинг», «троллинг», «фейк‑ньюс». Фактчекинг. Манипуляции в сети и способы защиты. Кибербезопасность: защита личных данных, безопасные пароли
	Дискуссия «Как защитить себя в интернете?». Тренинг «Распознаём манипуляции». Создание памятки по кибербезопасности (групповая работа)
	Воспитание критического мышления и ответственности в цифровой среде. Формирование навыков безопасного поведения
	Презентация, интернет‑ресурсы, памятки, бланки

	Раздел 8. Лидерство и командообразование (4 часа)

	27
	Май
	«Лидерство и эффективная командная работа»
	Тренинг, деловая игра
	2
	Понятие «лидерство». Стили лидерства: авторитарный, демократический, либеральный. Роли в команде (по Белбину): их характеристика и значение. Как стать эффективным лидером и командным игроком
	Тренинг «Командообразование»: упражнения «Паутина», «Слепой квадрат». Деловая игра «Проектная команда» (распределение ролей в команде для выполнения проекта)
	Формирование лидерских качеств и навыков командной работы. Воспитание чувства коллективизма и ответственности перед командой
	Верёвка, повязки, карточки с ролями (Белбин), флипчарт, маркеры

	28
	Май–Июнь
	«Лидерство и эффективная командная работа» (продолжение)
	Тренинг, деловая игра
	2
	Закрепление навыков лидерства и командной работы. Анализ эффективных командных практик
	Деловая игра «Проектная команда» (завершение — презентация результата). Анализ распределения ролей и эффективности работы. Групповое обсуждение «Мой стиль лидерства»
	Закрепление лидерских качеств и навыков командной работы. Воспитание умения работать в коллективе
	Карточки с ролями, флипчарт, маркеры, материалы для презентации

	Раздел 9. В гармонии с миром: живём и взаимодействуем (6 часов)

	29
	Июнь
	«Правила ведения дискуссии. Искусство высказывать своё мнение правильно»
	Учебное занятие, тренинг, дебаты
	2
	Понятие «дискуссия». Виды дискуссий. Правила аргументации и ведения спора. Как корректно высказывать несогласие. Позиции общения (по Берну: Взрослый, Ребёнок, Родитель) и их значение в дискуссии
	Тренинг «Разрешение конфликтов: как найти общий язык». Дебаты на актуальную тему (выбор темы группой). Анализ позиций Взрослого, Ребёнка, Родителя в общении
	Развитие навыков аргументированной дискуссии и уважения к чужому мнению. Воспитание культуры спора
	Карточки с темами для дебатов, памятки по ведению дискуссии, презентация

	30
	Июнь
	«Правила ведения дискуссии» (продолжение)
	Практикум, ролевая игра
	2
	Закрепление навыков ведения дискуссии. Эффективные приёмы аргументации и контраргументации
	Ролевая игра «Дискуссионный клуб» (моделирование реальной дискуссии). Отработка навыков аргументации. Групповое обсуждение. Рефлексия «Как я высказываю своё мнение»
	Закрепление навыков корректного высказывания мнения. Воспитание уважения к оппоненту
	Карточки с ситуациями, памятки, бланки для рефлексии

	31
	Июнь
	«Самопрезентация: как рассказать о себе и не бояться
	Учебное занятие, практикум
	2
	Правила успешной самопрезентации. Влияние первого впечатления и имиджа. Структура самопрезентации в различных жизненных ситуациях: собеседование, знакомство, выступление
	Упражнение «Моя визитная карточка» (создание короткой самопрезентации). Мини-выступления «Я через 5 лет». Отработка навыков самопрезентации с анализом и обратной связью
	Формирование навыков уверенной самопрезентации и снятие страха публичности. Развитие позитивного самоотношения
	Видеокамера, памятки, бланки «Моя визитная карточка», зеркало

	Раздел 10. Итоговый контроль (4 часа)

	32
	Июнь
	Итоговое занятие. Подготовка проектов
	Занятие-конференция, групповая работа
	2
	Подведение итогов курса. Обсуждение личных достижений и профессиональных планов. Выбор темы и формата итогового проекта
	Подготовка мини-проектов «Моя формула успешного общения» (в свободной форме: презентация, плакат, видео, эссе, сценка). Консультации педагога. Работа в группах
	Закрепление полученных навыков. Развитие творческой активности и самореализации
	Проектные материалы, мультимедиа, флипчарт, маркеры, компьютер

	33
	Июнь
	Итоговое занятие. Защита проектов
	| Защита проектов, занятие-конференция
	2
	Защита проектов. Итоговая аттестация. Обобщение полученных знаний и умений
	Защита мини-проектов «Моя формула успешного общения». Итоговая рефлексия «Мой путь в «Академии общения»». Вручение сертификатов / грамот. Групповое фото.
	Профессиональное и личностное самоопределение. Формирование чувства гордости за свои достижения
	Проекты учащихся, мультимедиа, бланки для рефлексии, сертификаты

	Итого:                             72 часа






