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ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ  

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ И 

ПРОВЕДЕНИЕ СЕРДЕЧНО-

ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ 

ММЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ  
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Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР) 

это комплекс мероприятий 

направленных на восстановление и 

поддерживание жизнедеятельных 

функций организма и выведение его 

из состояния клинической смерти. 

´Неспособность распознать остановку 

сердца остается препятствием для спа-

сения многих жизней! 
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Один человек не способен одновременно и нажимать 
на грудную клетку и проводить искусственное 

дыхание, поэтому действия следует чередовать:  

ПОМНИТЕ ! 
 

ВОВРЕМЯ ОКАЗАННАЯ ПЕРВАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ, МОЖЕТ 

СПАСТИ ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА! 
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ТЕХНИКА И ПРАВИЛА НЕПРЯМОГО 
МАССАЖА СЕРДЦА 

ИСКУССТВЕННАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ ЛЁКГИХ 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ СОЗНАНИЯ 

Проверьте, реагирует ли 

пациент на раздражители: 

Словесный 

 Тактильный 

Болезненный 

10 секунд ! 

Слегка встряхните его за 

плечи и достаточно громко 

спросите: 

 — Вы в порядке, вы меня 

слышите? 

 - "Как вас зовут? 

При отсутствии сознания и 

любой реакции на стимулы:  

Не покидайте 

пациента! 

Позовите на помощь! 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ 

Открытие дыхательных пу-

тей 

Правило «Видеть. Слышать. 

Осязать»: 

• вы видите движения груд-

ной клетки; 

• вы слышите звук выдыхаемо-

го воздуха; 

• вы осязаете щекой движение 

воздуха. 

Все это не должно занимать более 10 секунд, 

после чего вы решаете, дышит больной или нет! 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАЛИЧИЯ ПУЛЬСА 

Одновременно с проверкой 
дыхания вы можете выяснить 

наличие пульса. 


