NudopmanuonHas kapTa J0NOJHUTEIbHON 0011e00pa3oBaTeIbHOMI
o0mepa3BuBawei nporpamMmsl «TBoe 310poBbe B TBOUX PYKaX».

1. HazBanue nporpaMMel «TBoe 310poBbe B TBOUX PYKAX»

2. HanpasieHHOCTb ConuanbHo - nejaroruyeckas

3. Tun nporpammsl JomnonnurensHas o61ieodpazoBaTesbHas 001epa3BUBAOIAS
porpamma

4. Bun nporpammsl MonudunupoBannas

5. Cpok peanu3aiuu nporpamMmmbl 3 rona

6. Bospact obyyaromuxcs 15-23

7. ®dopma opraHuzauu ['pyninoas

00pa30BaTeNbHOTO NpoIecca

8. L{enb mporpaMmbl Coznanue ycnmoBuil mis  (QOpMHUPOBaHUS Yy OOy4YarOIIUXCS
(BbIyCKHHUKOB) KJIIOYEBBIX KOMIETEHTHOCTEH HEOOXOIUMBIX
JUTSL BEJIEHUS 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU.

9. Pa3nensl mporpamMmbl BBonHoe 3ansTue, «310poBbe yenoBekay, «[ uruenay, «lIpasuna
Oe3omacHoro mnoseneHus», «Kynbrypa nutanus», «OCHOBbI
KOMILIEKCHOU 0e30macHOCTH» «AKTHBHOCTb-IIyTh K
noarosietuion, «Mrorooe 3aHsaTHEY.

10. | Oxugaemble pe3ynbTaThl U JloJ12keH 3HATh:

CIOCOOBI MX MTPOBEPKU

- IpaBUJIa 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU;

- ob1iee npeacTaBiIeHue 0 PU3NUECKOM U TICUXOJIOTHYECKOM
3JI0POBbE;

- 3HAUCHUE PEXKUMa JIJISl OPTaHU3Ma YEIIOBEK;

- BJIMSIHME HAa OPTaHU3M YeJIOBEeKa YIIOTPEOICHHSI alKOToJIs,

HUKOTHHA; (OPMHUPOBAHUE 3aBUCUMOCTH U €€ IMOCIICICTBHS;

- IpaBUJIa TMYHOW TMTHCHBI,

- BUAbI KOCMCTHUKHU U €€ Ha3HauYCHHE.

Jlo15KeH ymeTh:

- IPUMEHATh Ha MPAKTUKE HABBIKK YX0/1a 332 COOOM;

- HOI0MpPaTh KOMIUIEKC CPEACTB AJIS YXO/a 32 TEIIOM;

- co0II01aTh HOPMBI JIMYHOW TMTHEHBI,

- 3a00TUTBCS O CBOEM 3/10POBbE;

- IPEICTABIIATh ¥ IOHUMATh ONIaCHOCTD BIIMSHUS Ha OpraHU3M
AJIKOT'0JI1, HUKOTHHA, HAPKOTHUKOB,

- HaXOJIUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYaLUil.

Crioco0BI IPOBEPKH.

B xauectBe CpCACTB KOHTPOJIA YCIIEBACMOCTH HCIIOJIB3YIOTCA
YCTHBIC OITPOCHI U MPAKTHUYCCKUC 3aHATUSA, TCCTUPOBAHUC.




