
Аннотация к общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Мой дом, моя крепость» 

(реализуется в 2024- 2025 учебном году) 

 

   Данная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет 

социально-педагогическую направленность и направлена на подготовку 

Выпускников государственных учреждений интернатного типа к 

самостоятельной жизни и навыкам самообслуживания, умению грамотно 

вести домашнее хозяйство.   

Цель программы: Формирование у Выпускников социально бытовых 

навыков по ведению домашнего хозяйства. 

Задачи: 

Обучающие: 

1. Расширить знания в области о ведения домашнего хозяйства. 

2. Формировать компетенции в сфере самостоятельной познавательной 

деятельности. 

3. Формировать компетенции в сфере трудовой деятельности. 

Развивающие: 

1.Развить эстетический вкус для благоприятных условий проживания в 

собственном доме. 

 

2.Развить бережное отношение к предоставляемому жилью. 

 

Воспитательные: 

1.Воспитать в выпускниках умения решать социально бытовые проблемы; 

 

2.Сформировать у обучающихся умений самостоятельности в решении 

жизненных проблем; 

 

 3. Воспитать умение оптимально использовать имеющиеся ресурсы. 

 

Возраст учащихся: 18-23 лет. 

Форма организации образовательного процесса – групповая. 



Численный состав группы может быть в пределах: от 10 до 15 Выпускников. 

 

Режим занятий: 

 1 раз в 2 недели по 2 академических часа, 36 часов в год, продолжительностью 

по 45 минут с перерывом 10 минут. 

  

Ожидаемые результаты и способы их проверки: 

По окончании обучения: 

Выпускники должны знать: 

- Основные правила этикета. 
- Распределение обязанностей в семье. 
- Безопасные приемы работы с ножницами, иглами, булавками, клеем. 
- Терминологию, инструменты и приспособления для приготовления блюд. 
- Технологию ведения домашнего хозяйства. 
- Виды комнатных растений. 
- Технологию ремонта и ухода за одеждой. 
- Технологию приготовления засолочных продуктов. 

- Виды оформления интерьеров квартиры. 

- Что такое бюджет? И как им распоряжается. 

- Благоустройство территории. 

- Хранение и работа с электроинструментами. 

Выпускники должны уметь: 

- Пользоваться инструментами и материалами, необходимыми для ремонта 

квартиры. 
- Работать с электроприборами соблюдая технику безопасности. 
-Эффективно применять полученные знания. 

- Применять теоретические знания при изготовлении изделий и при 

приготовлении блюд. 

- Творчески подходить к облагораживанию приусадебной территории. 

- Доводить начатое дело до конца. 

- Пользоваться материалами и инструментами для уборки квартиры. 
- Пользоваться приборами и бытовой техникой на кухне. 
- Самостоятельно содержать и ухаживать за приусадебным участком. 

- Должны уметь распределять денежные средства в соответствии с доходами 

и расходами. 

- Самостоятельно осуществлять мелкий ремонт одежды. 

- Самостоятельно приготовить себе пищу. 

- Делать заготовки на зиму. 



 

Контроль за выполнением программы: 

 В качестве средств контроля успеваемости в ходе занятий используются: 

итоговые занятия, мониторинг качества знаний, обучающихся (входной, 

текущий, промежуточный и итоговый) 


